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９
月
に
入
っ
て
か
ら
晴
れ
間
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の

日
も
一
日
中
雨
で
し
た
。

９
月
16
日
（
水
）
東
京
地
裁
前

に
て
13
時
30
分
か
ら
集
会
を
行

な
い
ま
し
た
。大
雨
に
も
関
わ

ら
ず
、原
告
や
支
援
の
み
な
さ

ん
が
集
結
し
て
く
だ
さ
り
、心

は
晴
れ
る
思
い
で
し
た
。

14
時
か
ら
傍
聴
の
抽
選
券
が

配
布
さ
れ
、60
名
余
り
が
抽
選

に
並
び
ま
し
た
。

こ
の
日
は
裁
判
所
の
防
災
訓

練
の
た
め
、開
始
が
遅
く
な
り
、

裁
判
の
開
廷
は
15
時
か
ら
の
予

定
で
し
た
が
、裁
判
開
始
前
に

行
な
わ
れ
る
、
原
告
・
被
告
の

代
理
人
と
裁
判
所
で
行
な
う

進
行
協
議
が
長
引
き
、15
分
遅

れ
の
開
廷
に
な
り
ま
し
た
。

冒
頭
に
裁
判
長
か
ら
、進
行

に
つ
い
て
の
見
解
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

①

原
告
は
一
応
の
主
張
は
終

わ
っ
た
こ
と
確
認
。（
弁
護
団
の

口
頭
弁
論
。（
西
村
弁
護
士
）
発

症
の
因
果
関
係
・（
原
弁
護
士
）

被
告
国
の
公
害
責
任
・
（
長
谷

川
弁
護
士
）
被
告
メ
ー
カ
ー
ら

の
公
害
責
任

②
こ
れ
か
ら
の
裁
判
期
日

第
４
回
期
日

12
月
9
日
（
水
）
14
時
～

国
・メ
ー
カ
ー
に
は
必
要
な
反

論
を
し
て
も
ら
う
。

第
5
回
期
日

２
０
２
７
年

6
月
16
日
（
水
）
14
時
～

当
初
の
３
月
３
日
の
予
定
を
６

月
に
変
更
。（
主
張
の
理
解
に
専

門
的
な
知
識
の
勉
強
が
必
要
、

き
ち
ん
と
し
た
裁
判
の
た
め
に

は
、そ
れ
な
り
の
準
備
が
必
要
）

と
の
裁
判
所
の
意
見
が
示
さ
れ

ま
し
た
。

※

３
月
３
日
の
証
人
尋
問
の

予
定
は
遅
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

当
日
は
原
告
の
進
藤
光
子
さ

ん
と
村
岡
芳
枝
さ
ん
が
意
見

陳
述
を
し
ま
し
た
。進
藤
さ
ん

は
娘
の
里
江
さ
ん
が
先
に
発
病
。

小
児
喘
息
を
１
歳
で
発
症
し
、

重
篤
な
症
状
が
続
き
看
病
が

大
変
だ
っ
た
。そ
の
後
２
０
１
８

年
自
身
も
発
病
、２
０
１
５
年
に

東
京
都
医
療
費
助
成
の
新
規

認
定
が
終
わ
っ
た
た
め
自
己
負

担
で
治
療
を
受
け
る
、
苦
し
い

日
々
が
続
い
て
い
る
。村
岡
さ
ん

は
気
管
支
ぜ
ん
息
と
診
断
さ
れ

た
２
０
０
８
年
に
、東
京
都
の
医

療
費
助
成
の
認
定
を
受
け
た

こ
と
で
、
適
切
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
た
。進
藤
さ
ん

と
明
暗
を
分
け
る
こ
と
に
。

お
二
人
の
共
通
点
は
、洗
濯
物

が
黒
く
な
る
と
の
こ
と
で
す
。

目
に
見
え
る
黒
い
煤
ば
か
り

か
、目
に
見
え
な
い
Ｐ
Ｍ
2.5
の
脅

威
に
晒
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

全
国
大
気
汚
染
公
害
訴
訟
第
３
回
期
日

洗
濯
物
が
黒
く
な
る

裁
判
所
か
ら
の
見
解
が

雨の中をありがとうございます。

原
告
の
み
な
さ
ま

に
お
知
ら
せ
で
す

こ
の
度
の
原
告
団
通

信
は
、患
者
会
の
会
報

「
ユ
ズ
リ
ハ
便
り
」
と
同

一
の
内
容
に
な
る
た
め
、

「
ユ
ズ
リ
ハ
便
り
」
を
お

送
り
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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２
年
に
一
度
、
お
誕
生
月
の
２
か

月
前
に
は
、
更
新
手
続
き
の
た
め
の

書
類
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

書
類
が
届
い
た
ら
で
き
る
だ
け
早

く
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

更
新
を
忘
れ
る
と
「
失
効
」

し

ま
す

。
医

療
費

が
全

て

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◎
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
、
主
治
医

診
断
書
を
書
い
て
も
ら
う
。

◎
保
険
証
の
コ
ピ
ー
を
忘
れ
ず
に
。

◎
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
遠
慮
な
く

患
者
会
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

誕
生
日
が
近
づ
い
た
ら
注
意

これからの予定とお知らせ

10月

4日（日）患者会幹事会14:00～
5日（月）全国大気連11:00～

全国大気汚染公害訴訟弁護団会議13:30～

6日（火）11/20学習・交流会準備会14:00～

9日（金）東京弁護団会議10:00～

15日（木）トヨタ東京本社前集会12:00～
26日（月）あおぞら常任理事会14:30～

27日（火）メディア連絡会10:30～

28日（水）ユズリハ便り発送・まちづくり委員会13:00

～

29日（木）全国大気汚染公害訴訟弁護団会議13:30

11月

1日（日）患者会幹事会14:00～
6日（金）民医連定期協議13:00～

ト ヨ タ 東 京 本 社 前 集 会

日時 １０月１５日（木）12:00～

※ みなさまのご参加、ご協力をお願いい
たします。

赤字 最重要行動

青字 役員・幹事

台風の接近は気圧・湿度・気温の急変
やアレルゲン増加により、喘息症状を
悪化させやすいといわれています。気
を付けたいものです。

台風が喘息に影響する理由
気圧の低下
台風が近づくと気圧が下がり、体内の圧力と
のバランスが崩れます。これにより気道の血
流やむくみが増え、空気の通り道が狭くなって
喘鳴や呼吸困難が起こりやすくなります。
湿度と温度の変化
台風時は湿度が高くなり、また気温も急変しま
す。湿度の変化はカビやダニの繁殖を促し、
喘息の代表的アレルゲンとなります。急激な気
温変化は気管支を刺激し、炎症や収縮を引き
起こすことがあります 。
自律神経の乱れ
気圧や湿度の急変は自律神経に影響し、副
交感神経が優位になると気道が収縮しやすく
なります。特に夜間や明け方に症状が出やす
いのはこのためです。


