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昨
年
の
７
月
１
日
に
「
全
国

大
気
汚
染
公
害
訴
訟
」
が
提
訴

さ
れ
、早
い
も
の
で
も
う
１
年
が

経
ち
ま
し
た
。１
１
５
名
の
患
者

が
、
原
告
団
と
し
て
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。
裁
判
も
２
回
行
な

わ
れ
ま
し
た
が
、い
ず
れ
の
回
も

傍
聴
の
抽
選
が
行
な
わ
れ
、
東

京
地
裁
の
大
法
廷
が
満
席
と
な

り
ま
し
た
。

そ
こ
で
も
っ
と
原
告
を
増
や
し

た
い
、
医
療
費
救
済
を
必
要
と

し
て
い
る
患
者
は
も
っ
と
い
る
は

ず
！
と
今
年
の
始
め
か
ら
、
民

医
連
の
病
院
や
診
療
所
に
伺
っ

て
い
ま
す
。
各
院
所
で
は
事
務

長
さ
ん
が
、
お
忙
し
い
中
を
対

応
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

原
告
募
集
へ
の
協
力
を
お
願

い
し
た
の
は
、幹
事
の
み
な
さ
ん

が
か
か
っ
て
い
る
病
院
や
診
療

所
で
す
。そ
の
他
に
、東
京
民
医

連
の
谷
津
課
長
さ
ん
の
ご
紹
介

で
も
お
願
い
に
伺
い
ま
し
た
。

い
ず
れ
で
も
快
く
対
応
し
て
い

た
だ
け
ま
し
た
。み
な
さ
ま
の

ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

一
人
で
も
多
く
の
患
者
の
み

な
さ
ん
に
原
告
に
な
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
は
、
一
人
一
人
の
患
者

や
家
族
が
ど
の
様
に
被
害
を
受

け
、生
活
が
困
難
に
な
っ
た
の
か

を
伝
え
る
上
で
と
て
も
大
切
で

す
。弁

護
団
も
裁
判
の
進
め
方
に
つ

い
て
、真
剣
に
議
論
を
重
ね
て
い

ま
す
。来
春
に
は
学
者
の
先
生
に

証
人
と
し
て
出
廷
し
て
頂
く
よ

う
検
討
中
で
す
。専
門
家
の
証

言
に
よ
り
、被
害
の
深
刻
さ
が

裁
判
所
に
伝
わ
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
も
の
で
す
。

会
員
の
み
な
様
に
も
、原
告
募

集
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。知
り
合
い
の
患
者
さ
ん

が
居
ら
れ
ま
し
た
ら
、原
告
へ
の

参
加
を
呼
び
か
け
て
く
だ
さ
い
。

患
者
の
方
の
費
用
の
ご
負
担

は
、一
切
あ
り
ま
せ
ん
。気
管
支

ぜ
ん
息
・慢
性
気
管
支
炎
・肺

気
腫
の
疾
病
が
対
象
で
す
。

民
医
連
の
病
院
・
診
療
所
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た

２
次
原
告
も
集
め
た
い

幹
事
さ
ん
の
尽
力
で

一
人
で
も
多
く
の
患
者
の
声
を

裁
判
の
進
め
方
に
つ
い
て

み
な
様
に
も
ご
協
力
を

代々木病院、診療部事
務局長の根本さん

患者会 石川・武井

台風が近づくと「気圧」「湿度」「温度」
「風向き」などが大きく変化します。これらは
私たちの体に少なからず影響を与え、特に
気道が敏感な喘息の方には大きなストレス
となります。台風の接近とともに気圧が下
がると、体の中の圧力とのバランスが崩れ、

気道の血流やむくみが増します。この状態
では空気の通り道が狭くなり、ヒューヒュー・
ゼーゼー音（喘鳴） や 呼吸のしづらさ が
出やすくなります。
熱中症の対策とともに、台風の接近にも
予防が大切ですね
①外出を控える ②十分な水分をとる
③気象の変化を知るなどで対策！
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２
年
に
一
度
、
お
誕
生
月
の
２
か

月
前
に
は
、
更
新
手
続
き
の
た
め
の

書
類
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

書
類
が
届
い
た
ら
で
き
る
だ
け
早

く
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

更
新
を
忘
れ
る
と
「
失
効
」

し

ま
す

。
医

療
費

が
全

て

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◎
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
、
主
治
医

診
断
書
を
書
い
て
も
ら
う
。

◎
保
険
証
の
コ
ピ
ー
を
忘
れ
ず
に
。

◎
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
遠
慮
な
く

患
者
会
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

誕
生
日
が
近
づ
い
た
ら
注
意

これからの予定とお知らせ

８月
２日（日）患者会事務局会議12:00～

患者会幹事会14:00～
５日（水）第２８回道路連絡会準備会13:30～
６日（木）原告団事務局会議15:00～

１９日（水）あおぞら連絡会対策会議13:00～

２６日（水）ユズリハ発送10:00～

まちづくり委員会13:00～

２８日（金）全国公害裁判弁護団会議13:30～

９月
３日（木）あおぞら連絡会常任理事会14:00～

４日（金）民医連定期協議10:00～

６日（日）患者会幹事会14:00～
７日（月）東京弁護団会議10:00～

１６日（水）第３回全国大気汚染公害訴訟裁判15:00～

赤字 最重要行動

青字 役員・幹事

日時 ８月５日（水）13:30～

会場 南部労政会館
（ゲートシティ大崎 ウエストタワー２階）

①JR大崎駅南改札口より３分

参加を希望される方は、事務局までお電話をお願いいたします

酷
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

今
年
も
想
定
通
り
の
猛
暑
が
続
い
て
お
り
ま

す
が
、み
な
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

患
者
会
事
務
所
の
夏
休
み
の
お
知
ら
せ
で
す

８
月
11
日
（
火
）
～
16
日
（
日
）
ま
で
夏
休
み
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。


