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昨
年
の
11
月
25
日
に
第
８

回
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
第
９

回
の
日
程
が
漸
く
決
ま
り
ま

し
た
。
調
停
は
二
ヶ
月
に
一

度
の
ペ
ー
ス
で
行
わ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
調
停
委
員
か
ら

の
申
請
人
・
被
申
請
人
（
環

境
省
）
へ
の
質
問
が
出
さ
れ

た
の
が
遅
く
、
次
回
の
日
程

が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
３
月

29
日
に
決
ま
り
ま
し
た
。

２
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言

中
で
も
あ
り
、
患
者
会
幹
事

会
も
開
け
な
い
の
で
、
幹
事

さ
ん
も
こ
の
日
程
は
初
め
て

知
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

人
数
制
限
は
さ
れ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
弁
護
団
が

調
停
委
員
か
ら
の
質
問
に
は

し
っ
か
り
と
準
備
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
後
日
報
告
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
う
と
う
メ
ー
カ
ー
は
欠

席
の
ま
ま
調
停
も
終
盤
に
入

り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
拡
大
と
い
う
障
害
は
あ

り
ま
し
た
が
、
調
停
が
こ
の

様
な
か
た
ち
で
進
行
す
る
と

は
予
想
も
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
自
動
車
メ
ー
カ
ー
が

こ
こ
ま
で
非
常
識
な
態
度
を

取
り
続
け
る
と
思
わ
な
か
っ

た
こ
と
は
、
私
た
ち
の
甘
さ

で
し
ょ
う
か
。

日
本
を
代
表
す
る
自
動
車

メ
ー
カ
ー
全
社
が
こ
の
様
な

態
度
に
終
始
し
た
こ
と
に
、

何
と
し
て
も
屈
し
た
く
な
い

と
い
う
思
い
に
今
、
突
き
動

か
さ
れ
て
い
ま
す
。
出
来
得

る
限
り
の
力
を
尽
く
し
た
い
。

私
た
ち
に
は
医
療
費

助
成
は
何
と
し
て
も
必

要
で
す
。

葛
飾
青
空
の
会
は
1
月
30

日
第
18
回
総
会
を
開
き
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
運
動
継
続
を
確

認
し
ま
し
た
。
総
会
は
原
弁

護
士
に
よ
る
「
公
害
調
停
と

現
局
面
と
こ
れ
か
ら
の
闘
い
」

の
講
演
、
大
越
患
者
会
副
会

長
の
「
大
気
・
放
射
能
汚
染

の
な
い
、
公
害
患
者
・
住
民

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
～
こ
の
一
年
の
活
動
」

が
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

活
動
の
ま
と
め
と
会

計
報
告
を
吉
野
事
務
局

長
、
活
動
の
方
針
と
役

員
体
制
を
森
倉
共
同
代

表
が
報
告
・
提
案
さ
れ

全
員
一
致
で
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
出
席
者
は
会

場

制

限

上

限

の

15

名

（
会
員
登
録
は
67

名
）

主
な
発
言
（
意
見
交
換
）

は
、
公
害
調
停
と
デ
イ

ラ
ー
要
請
、
温
暖
化
対

策
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題

等
の
学
習
会
・
行
動
計
画
づ

く
り
、
公
害
総
行
動
と
放
射

線
測
定
、
除
染
対
策
、
Ｎ
Ｏ

2
測
定
、
区
施
設
建
設
と
ア

ス
ベ
ス
ト
飛
散
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
。
今
後
の
運
動
に
つ

い
て
、
病
気
等
で
役
員
体
制

の
維
持
が
苦
し
い
こ
と
、
ニ
ュ
ー

ス
発
行
や
会
費
千
円
徴
収
を

増
や
し
な
が
ら
頑
張
る
決
意

が
語
ら
れ
ま
し
た
。

東
京
あ
お
ぞ
ら
連
絡
会

代
表
委
員

吉
川

方
章

葛
飾
青
空
の
会

次
回
調
停
期
日
は
３
月
29
日

や
は
り
出
席
は
人
数
制
限

↑地域で活動
をされている中

村とよこさんも

発言を

と
う
と
う
メ
ー
カ
ー
は
欠
席
の
ま
ま

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
ま
ま
で
は
・
・

東京都ぜん息医療券更新の延期について

（令和2年12/31～令和３年5/31）までの医療券の有効期限を、東京都は６月30

日まで更新手続きの延期を認ています。時間にゆとりがあるので、「主治医診療報

告書」のためだけに医療機関に行かなくても、診察と同時にお願いすることが出来

ます。対象になる方には更新の書類と一緒に通知が同封されてきます。

※ 「受診されるときは、この通知を医療券と一緒に医療機関・薬局窓口へ提示し

てください」右上に記されてします。忘れずにお持ちください。
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
昔

か
ら
感
冒
（
風
邪
）
の
原
因

（
10
〜
15%
）
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
学
的

に
は
、
以
前
か
ら
人
体
に
感

染
す
る
型
が
4
種
類
知
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
２

０
０
２
年
にS

A
R
S

（
重
症
急

性
呼
吸
器
症
候
群
）
、
２
０

１
２
年
に
はM

E
R
S

（
中
東
呼

吸
器
症
候
群
）
と
い
う
感
染

症
が
流
行
し
ま
し
た
が
、
い

ず
れ
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
感
染
症
で
す
。

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
で
人
体
に
感
染
す
る
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
７
種
類
目

と
な
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
は

自
分
で
は
増
殖
で
き
ま
せ
ん
。

細
胞
に
付
着
し
、
細
胞
内
に

入
り
込
ん
で
増
殖
し
、
細
胞

の
外
に
放
出
さ
れ
ま
す
。
こ

の
ウ
イ
ル
ス
は
人
か
ら
人
へ

感
染
す
る
感
染
症
で
す
。

1
人
か
ら
2
～
3.5
人
に
感

染
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

やS
A
R
S

よ
り
低
い
と
考
え
ら

れ
て
い

ま
す
。

感
染
経

路

（
様
式
）
は
飛
沫
感
染
（
エ

ア
ロ
ゾ
ル
感
染
）
と
接
触
感

染
で
す
。
接
触
感
染
は
、
手

指
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、

そ
れ
を
口
や
鼻
、
目
な
ど
の

粘
膜
に
接
す
る
こ
と
で
体
内

に
入
り
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

逆
に
言
う
と
手
に
ウ
イ
ル
ス

が
い
る
だ
け
で
は
感
染
し
ま

せ
ん
。
市
中
感
染
の
状
況
で

は
、
ど
こ
に
ウ
イ
ル
ス
が
い

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ど
こ

に
で
も
い
る
と
考
え
て
行
動

し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
部
屋
や
ト
イ
レ
の

ド
ア
ノ
ブ
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
ボ
タ
ン
な
ど
触
ら
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
ウ

イ
ル
ス
が
い
る
こ
と
を
想
定

し
、
自
分
の
手
指
に
は
常
に

ウ
イ
ル
ス
が
い
る
と
考
え
て

く
だ
さ
い
。
手
指
を
顔
に
持
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
良
い
の
で

す
が
、
人
間
は
1
分
間
に
何

回
も
顔
に
手
を
持
っ
て
い
く

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
は
、

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
エ
ン
ベ

ロ
ー
プ
と
い
う
脂
質
（
油
）

の
膜
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
や
石
鹸
に
弱
い
の
で
す
。

秒
殺
さ
れ
ま
す
。
手
を
ア
ル

コ
ー
ル
や
石
鹸
で
洗
え
ば
ウ

イ
ル
ス
は
死
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
と
に
か
く
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
私
は
1
日
100
回
以

上
、
手
を
洗
っ
て
い
ま
す
。

（
も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ん
の
診

察
前
と
後
で
も
手
指
の
消
毒

を
行
っ
て
い
ま
す
。
）
床
や

靴
な
ど
の
消
毒
は
ど
う
し
ま

す
か
？
と
い
う
質
問
が
時
に

あ
り
ま
す
が
、
床
や
靴
に
ウ

イ
ル
ス
が
い
た
と
し
て
も
皆

さ
ん
は
床
を
触
っ
た
手
で
も

の
を
食
べ
た
り
舐
め
た
り
し

ま
せ
ん
よ
ね
。
手
指
を
消
毒

し
て
い
れ
ば
床
や
靴
を
消
毒

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
買
っ
て
き
た
お
菓
子

の
袋
を
洗
う
人
も
い
る
よ
う

で
す
が
袋
を
舐
め
た
り
し
な

け
れ
ば
、
食
べ
る
前
に
手
指

を
消
毒
す
る
の
で
大
丈
夫
で

し
ょ
う
。

飛
沫
感
染
に
つ
い
て
は
、

顔
の
す
ぐ
目
の
前
で
話
し
て

い
れ
ば
直
接
相
手
の
顔
に
飛

沫
が
飛
び
ま
す
。
こ
れ
を
防

ぐ
た
め
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
が
大
事
だ
と
い
わ

れ
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
場

合
、
5μ

m

以
下
の
小
さ
な

飛
沫
も
感
染
さ
せ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
通
常
の
ウ
イ

ル
ス
で
は
、
こ
の
程
度
の
飛

沫
は
す
ぐ
に
乾
燥
し
、
感
染

力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
場
合
は
、
水
蒸
気
な
ど
で

し
ば
ら
く
は
感
染
力
を
落
と

さ
ず
に
空
気
中
を
漂
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
時
間
は
20
分
ほ
ど
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
詳
細
は

不
明
で
す
。
空
気
中
に
漂
っ

て
い
る
マ
イ
ク
ロ
飛
沫
が
、

密
集
し
、
換
気
が
悪
い
場
所

で
、
大
き
な
声
で
多
く
の
人

が
話
を
し
て
い
た
ら
空
気
感

染
を
起
こ
す
よ
う
な
状
況
だ

と
個
人
的
に
は
考
え
て
い
ま

す
。
こ
の
状
況
で
は

18.7
倍
も

他
の
人
に
感
染
さ
せ
や
す
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
通
常

の
空
気
感
染
（
結
核
や
麻
疹

な
ど
）
は
、
乾
燥
し
た
病
原

菌
で
も
感
染
力
が
低
下
し
な

い
た
め
に
、
患
者
と
同
じ
空

間
で
呼
吸
を
し
て
い
る
だ
け

で
感
染
す
る
場
合
を
い
い
ま

す
。
も
し
、
本
当
の
意
味
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
空

気
感
染
す
る
の
で
あ
れ
ば
、

こ
の
程
度
で
は
収
ま
り
ま
せ

ん
。
恐
ら
く
、
何
十
倍
も
患

者
数
は
増
え
る
こ
と
に
な
る

で
し
ょ
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
は
、
患
者
が

満
員
電
車
に
い
る
だ
け
で
感

染
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
（
空
気
感
染
で
は
こ
の

様
な
状
況
で
も
感
染
し
ま
す
。
）
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