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拡大合同幹事会・新年会 iN 水月ホテル鴎外荘

１月31日（土）上野の「水月ホテル鴎外荘」において、拡大合同幹事会・新年会が開催されました。

会議参加者49名・新年会参加者42名でした。患者会・弁護団・あおぞら連絡会からの参加でしたが、会

議の議題は07年12/2の臨時総会からの活動の総括・各支部の活動報告・弁護団からのPM2.5・公害対策の

「特別報告」でした。西会長からのおはなしの中には、患者会全国連の中で東京患者会が果たす役割が大

きくなりつつあり、これから救済制度に取り組む他県でも東京がリードとることになるだろうとありました。

この拡大幹事会で確認されたことは、3月22日（日）の合同総会へ向けての総括や課題を整理すること

になりました。また、夕方からの新年会では、全員紹介やビンゴゲームなどで楽しく盛り上がりました。

鴎外荘自慢の樹齢200年の白梅の美しく可憐な風情に心を洗われて、心新たに活動をスタートすることが

できそうです。３月の総会成功を確信できました。

2009年度・患者会・原告団
合同定期総会のお知らせ

日時 3月22日（日） 14:00 ～

場所 コア・いけぶくろ４階（豊島区民センター）

総会後・懇親会（お弁当付き、参加できない方はお弁当を持ち帰っていただきます）

○基調報告 総括・活動報告

○特別報告 ＰＭ2.5・公害対策・まちづくり

○提起・討議 活動の方針や、患者会への要望・質問

○役員・承認 新しい役員さんの推薦・承認

※ これからの患者会のあり方など、会員のみなさんに寄り添えるような活動をめざしたいので、一人

でも多くの会員さんの参加をお願い致します。不参加の場合は委任状をお願いします。

ぜ
ん
息
の
虫
が
鳴

い
て
い
る

一
日
が
終
わ
り
、
や
っ
と
床
へ
つ

い
た
か
と
思
う
と
、
ぜ
ん
息
の
虫
が

這
い
出
し
て
来
る
。
ズ
ス
ー
と
始
ま

り
、
や
が
て
ゼ
ロ
ゼ
ロ
鳴
き
出
す
。

時
に
は
コ
ロ
コ
ロ
と
気
管
を
転
が

る
。
ヒ
ュ
ー
と
鳴
き
出
し
た
ら
、
あ

き
ら
め
て
起
き
る
。
「
コ
タ
ツ
に
入
っ

て
白
湯
で
も
飲
む
か
。
」
観
た
く
も

な
い
が
テ
レ
ビ
の
深
夜
映
画
を
つ
け

る
。
少
し
で
も
気
を
紛
ら
わ
す
た
め

で
あ
る
。
私
も
ぜ
ん
息
虫
も
互
い
に

歳
を
取
っ
て
丸
く
な
っ
た
が
、
か
つ

て
は
眠
り
を
妨
げ
ら
れ
て
、
尖
っ
た

心
が
恰
好
の
餌
に
な
っ
て
ぜ
ん
息
虫

を
増
長
さ
せ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
私

も
い
つ
ま
で
も
や
ら
れ
っ
ぱ
な
し
で

は
い
ら
れ
な
い
。
患
者
会
に
は
奴
の

手
の
内
を
知
り
尽
く
し
た
先
輩
が
大

勢
い
る
の
で
、
い
つ
し
か
手
な
ず
け

て
奴
と
の
つ
き
あ
い
も
30
年
に
な
る
。

そ
ん
な
ふ
う
に
ぜ
ん
息
虫
の
気
が
す

む
ま
で
時
間
を
潰
す
と
、
早
朝
の
ニ
ュ
ー

ス
が
始
ま
る
頃
、
床
に
も
ぐ
り
込
む
。

ウ
ト
ウ
ト
す
る
と
、
も
う
起
き
る

時
間
で
あ
る
。
寝
不
足
の
辛
さ
は
慣

れ
る
こ
と
が
難
し
い
が
、
新
し
い
日

は
始
ま
っ
て
い
る
・
・
・
・
・
・
・

み
な
さ
ん
の
ぜ
ん
息
虫
は
、
ど
ん

な
風
に
鳴
く
の
で
し
ょ
う
か
?

み
な

さ
ん
の
ぜ
ん
息
虫
と
の
つ
き
あ
い
方

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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お薬・症状・ＱaＡ
※現在使用しているお薬のこと・こんな症状で

悩んでいるなど、様々な悩みや不安を解消す

るコーナーです。

Ｑ．お薬をいただくと「お薬の説明書」が付い

て来ますが、副作用が心配です。具体的にど

のような症状が出るのですか。

（今月は飲み薬についてだけふれます）

Ａ．ぜん息などの薬は気管支を広げて呼吸を楽

にするものと、炎症を抑える効果のものとに

大別されます。

①気管支を拡張する薬には手足のふるえ・動

悸などがおこる場合がありますが、指定され

た量を守り血中濃度を一定にすることで、効

果が得られます。

②気管支の炎症を抑えるのに効果的なのは、

経口ステロイド薬がありますが、長期に継続

して使用すると、副腎機能不全・高血圧・糖

尿病・免疫力低下・食欲増進・肥満・満月顔

など多数の副作用が出ることもあります。

近年の治療は多量のステロイドを使用しても、

短期間に症状を改善することが効果的で副作

用も少なく済むとされています。

湯立坂だより 其の九-- 雀 --②

国会前の、クルマがゴーゴーと走る道路の街路樹、

銀杏の木で、したたかに子育てをしている雀を見つけ

ました。

０６年９月２７日の東京高裁和解勧告に基づく医療

費救済制度の財源負担を求めて、原告団が国との交渉・

被害の訴えを行ったのが０７年４月１８日のことでし

た。そして翌日１９日、勝利をめざす実行委員会の清

水鳩子実行委員長の申し入れに基づき、西順司原告団

長と石川牧子事務局長が首相官邸に入り、ぜん息の苦

しみ、被害の訴えと「要望書」を提出しました。その

後トヨタ愛知行動など原告団の必死の行動がつづくの

です。

５月８日、安倍首相の決断を求めて国会前（首相官

邸のすぐ隣）座り込み行動を行った時のことです。応

援弁士の隣の銀杏の木から雀が飛び立ったり戻ったり

しているのに気がつきました。ちょうど人間の頭の高

さのところです（上写真の左の木）。近くによってみ

ましたら、かわいい雛の声が聞こえるのです。

５月１０日、２回目の座り込み行動のときでした。

ハンドマイクで闘いの決意や支援の弁士のすぐ後から、

出たり入ったりしている雀をみていて楽しくなりまし

た。巣を覗いてみたくなりました。座り込みをしてい

る仲間の写真を撮るふりをして、そーっと覗こうとし

た時です。私の頭のすぐそばまで飛んできた親すすめ

が、パタッと道路に落ちて（とその時はおもいました）

バタつきました。その親雀はクルマがきたので直ぐに

飛び立ちました。一瞬のできごとでしたが、子を守る

ための身体を張った親の行

動だったのです。私は「ゴ

メンね」と胸におさめて座

り込みに戻ったのです。

たたかいの中での出会い

の一コマですが、騒々しく

危険な環境の中で、子育て

をしながら生き抜く雀の姿

に感動を覚えました。

５月３０日、安倍首相は、

医療費救済に６０億円の拠

出を表明したのです。（Ｋ）

投
稿
コ
ー
ナ
ー

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
な
ど
で

俳
句
・
川
柳
・
詩
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

川
柳

窓
明
か
り

無
事
を
知
ら
せ
る

老
夫
婦

少
子
化
は

公
園
さ
え
も

広
く
見
え

行
き
は
良
い

帰
り
は
コ
ワ
い

湯
立
て
坂

燗
酔

みんなで歌おう 日時 3月12日（木）

4月18日（土）

あおぞら 午後 14:00～16:00
（第3回 4回） 場所・コトブキビル 患

患者会とあおぞら ６Ｆ

連絡会の仲間で 電話（3953-0361）福島

一緒に歌おう 豊島区目白3-13-1

深大寺植物園・ゆっくりウォーク

実施日４月19日（日）集合 11:00

場所 調布駅北口 弁当持参

費用 入園料は患者会負担とします

交通日（自己負担） 往復880円

（京王線・新宿～調布 230＋210バス＝440）

ご家族みなさんで参加してください。
春を楽しみましょう。
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私
の
健
康
法

足
立
支
部

飯
塚
さ
ん
の
実
践

水
泳
を
実
行
し
て
い
ま
す
。
北
千
住
駅
西
口
近
く
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
月
８
千
円
の
会
費
が
必
要
で
す
が
、
日
曜

と
夜
以
外
は
い
つ
で
も
３
０
度
の
温
水
プ
ー
ル
か
利
用
で
き
ま
す
。

水
泳
が
ぜ
ん
息
に
良
い
こ
と
は
、
一
般
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
う
16
年
来
続
け
て
い
ま
す
が
、
た
し
か
に
良
い
よ
う
で
す
。
発
作
の

頻
度
が
少
な
く
な
り
、
軽
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
深
い
呼
吸
と

湿
っ
た
空
気
が
良
い
よ
う
で
す
。
水
泳
は
み
な
さ
ま
に
お
薦
め
で
す
。

11
月
か
ら
４
月
ま
で
は
乾
い
た
空
気
を
吸
わ
な
い
た
め
と
、
風
邪
予

防
に
マ
ス
ク
を
し
て
い
ま
す
。
風
邪
予
防
は
患
者
に
は
必
須
で
す
。

ぜ
ん
息
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

そ
れ
か
ら
加
え
て
乾
布
摩
擦
も
実
践
し
て
い
ま
す
。
朝
起
き
が
け
に

柔
ら
か
い
タ
オ
ル
で
皮
膚
を
摩
擦
し
ま
す
。
粗
い
タ
オ
ル
は
皮
膚
を
痛

め
る
の
で
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
た
方
が
よ
い
で
す
。
乾
布
摩
擦
が
ぜ

ん
息
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
昭
和
60
年
の
足
立
区
の
ぜ
ん
息
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
載
っ
て
い
ま
し
た
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
特
に
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
。
主
治
医
と
よ
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
相
談
し
、
指
示
に
従
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

「足立現地調査・地域活動交流会」
《参加してください》

日時 ３月15日（日）13:00～17:30

場所 足立区内の改善対策地域をバスで

見学した後、参加者で交流会。

動き出した.公害対策.足立に学ぼう。
昨年の12月23日に足立患者会と足立あお

ぞら連絡会の共同で「道路環境調査」が実

施されました。いち早く取り組まれた足立

の調査報告を、現地を見ながらで学ぼうと

企画されました。これから改善・整備が必

要とされている地域の支部はもちろんです

が、公害対策に関心のある方はみなさん参

加してください。患者会員と地域のみなさ

んに参加していただきたいと思います。

私たちの活動で道路沿道を緑であふれさ

せたり、自転車道が作られればゆったりと

自転車利用ができます。歩行者も安心して

排ガスのない街を歩けます。これは実現可

能な希望です。

２月支部活動予定

4 （水）ぜん息110番フォローアップ作戦

5 （木）ぜん息110番フォローアップ作戦

6 （金） ぜん息110番フォローアップ作戦

中野杉並支部（準）・世話人会13:00～

7（土）江戸川支部（準）歓迎会（新小岩診12:30～

川崎患者会新春のつどい

8 （日） 品川・八潮団地訪問行動10:00～

9 （月）アスベスト・オルグ14:00～

10（火）アスベスト・オルグ9:30～

11（水）トヨタ総行動

14（土）板橋支部総会14:00～

17（火）三多摩支部・新春交流会12:30～

18（水）江東墨田支部役員会・18:30～

19（木）足立支部役員会14:00～

21（土）千葉のつどい・江戸川連絡会14:00～

22（日）合同幹事会13;30～

26（木）おおくぼ戸山・新春のつどい

あおぞら連絡会理事会18:30～

28（木）三多摩・むさしの共立・新春のつどい14:00

３月の活動予定

7（土）世田谷支部

8（日）合同幹事会千石アカデミー13:30～

15（日）道路連絡会・足立現地調査13:00～17:30

22（日）合同総会14:00～

支部活動予定・支部活動報告

環境大臣宛に団体署名を提出するこ
とになりました

ＰＭ2.5の環境基準を早期に設定
するように求めた署名です。

環境省は環境基準の設定を
裁判の和解で私たち原告団に約束したのです。

欧米並の厳しい環境基準ができると、

不要な 道路新設にストップ!!!!

公害対策がより重要な取り組となります。

何よりきれいな空気に改善されるのです。

《誰もが安心して吸える空気めざして》
団体署名はどんな小さなところでもＯＫです。

例えば・サークル・商店・自営業・自治会など

一人一枚でも集めましよう。

（切手代はカンパ（寄付）でお願い致します。）

★ＰＭ2.5は空気中を漂う、直径2.5ミクロン

以下の「チリ」1ミクロンが1ミリの千分の一!!
だから目には見えない!!
★自動車や工場などの排ガスが発生源ですが、

特にディーゼル車から出される微粒子は、

有害!! 肺の奥深くまで入り込んで私たちの
健康に大きな影響を与えるのです
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公害対策¥まちづくり¥国との道路連絡会報告

道
路
問
題
「
準
備
会
」
に
参
加
し
て

１
月
30
日
実
施
さ
れ
た
「
準
備
会
」
の
第
一
議
題
は
、

昨
年
８
月
７
日
の
「
道
路
連
絡
会
」
で
「
宿
題
」
に
な
っ

い
た
問
題
か
ら
で
し
た
。

①
激
甚
交
差
点
対
策
、
国
交
省
が
Ｈ
19
年
度
に
現
状
の
把

握
を
行
っ
た
４
カ
所
に
つ
い
て
内
容
を
整
理
し
て
報
告
す

る
。

大
和
町
対
策
で
は
、
「
南
西
角
で
の
地
下
鉄
右
記
の
改
修

工
事
に
伴
っ
て
、
空
間
を
作
っ
て
い
く
」
と
解
答
し
ま
し

た
。

②
緑
化
、
東
京
都
が
街
路
樹
充
実
計
画
と
し
て
26
箇
所
を

提
示
。

③
自
転
車
道
整
備
、
国
交
省
は
亀
戸
第
二
期
に
つ
い
て
関

係
機
関
と
協
議
中
と
答
弁
、
原
告
団
か
ら
「
夏
ま
で
に
具

体
化
せ
よ
」
と
要
請
。

④
大
型
貨
物
車
の
走
行
規
制
、
警
視
庁
は
昨
年
２
月
の
通

量
調
査
デ
ー
タ
ー
を
分
析
、
検
討
し
た
結
果
を
夏
の
連
絡

会
ま
で
に
明
確
に
せ
よ
と

要
請
、
約
束
さ
せ
ま
し
た
。

⑤
常
時
観
測
局
の
増
設
、
首
都
高
の
護
国
寺
（
５
号
線
）

足
立
区
加
平
（
６
号
線
）
が
21
年
度
中
に
増
設
決
定
。

第
二
議
題

①
六
月
町
の
中
央
分
離
帯
緑
化

、
新
た
な
提
案
と
し
て
検

討
す
る
。

②
宮
本
町
交
差
点
の
改
良

、
渋
滞
改
良
案
の
実
施
を
約
束
。

③
環
七
の
緑
化
対
策
、
大
谷
田
交
差
点
か
ら
亀
有
駅
ま
で
、

東
京
都
の
実
施
計
画
が
示
さ
れ
た
。

私
は
８
月
の
「連
絡
会
」と
今
回
の
「準
備
会
」に
参
加
し
て
、
国

交
省
や

東
京
都
に
は
引
き
続
き
要
請
を
強
め
る
と
同
時
に
、
別
の
課
題

で
は
地
元

の
自
治
体
に
も
働
き
か
け
、
住
民
運
動
と
し
て
世
論
を
強
め

る
必
要
性
を

強
く
感
じ
ま
し
た
。

「
準
備
会
」
と
は
、
裁
判
の
和
解
で
勝
ち
取
っ
た
、
国
・
東
京
都
・

首
都
道
路
公
団
・
警
視
庁
と
の
、
一
年
に
一
度
の
連
絡
会
（
交
渉
）

を
よ
り
円
滑
に
充
実
さ
せ
る
た
め
に
年
に
二
度
実
施
さ
れ
ま
す
。

東京都・医療費救済制度・準備会
１月27日都庁内において東京都・知事本局・福祉保健局と東京大気原告団の代表とが「準
備会」の討議を行いました。原告（患者会）からは救済制度の申請者数が月を追うごとに
減少している、申請者の数は予想数にはまだまだ及ばないのだから、もっと周知に力を入

れるように要請した。福祉保健局は３月までにリーフレットを作成して、医師から患者に
手渡せるように準備していると解答。
１．周知徹底 ２．患者会のポスターの活用 ３．対象疾病の拡大 ４．続発症を認める ５認定薬の拡大

東京大気から21名参加トヨタ総行動で訴え

第三十回トヨタ総行動トヨタ決起集会が二月二十一日に愛知県豊田市の山之手公園で開かれ、東京大気から

の参加者も「トヨタは社会的責任を果たせ」などのシュプレヒコールをあげながら、元気にトヨタ自動車本社

までデモ行進しました。自動車メーカーをはじめとする大企業による派遣切りが社会問題化している中で開催

されたこともあって、各地から千六百人が参集し、地元のテレビ局や新聞社など多くのマスコミも取材に訪れ、

盛況裡に開幕しました。

東京大気（原告団・患者会・弁護団・東京あおぞら連絡会）

からは初参加の住吉正章さんをはじめ、バス組と現地集合組

あわせて二十一名が参加し、会場において集まった各団体に

微小粒子大気汚染物質『PM2.5』の欧米並み環境基準設定を

求める環境大臣宛の団体署名のお願いをすると共に、原告団

副団長・患者会副会長である繁野義雄さんが登壇し、

「トヨタ自動車は和解の際、謝罪をしておらず、態度表明も

一切していません。今後も国レベルの新たな救済制度の財源

負担をトヨタ自動車に求めていきます」と訴えました。


